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एन ए एच ई     प्रायोत्सजत इंटरैत्सटटव काययिाला "सफलता के त्सलए यव-प्रबधंन"-प्रत्सतवेदन 

25 त्ससतबंर, 2023 

NAHEP के इक्विटी एटिन प्लान (EAP) के तहत "सफलता के त्सलए यव-प्रबंधन" पर एक क्वदवसीय इंटरैत्सटटव 

काययिाला 25 त्ससतंबर, 2023 को भाकृअनुप -कें रीय म्यय त्सिक्षा संयथान, मुंबई में आयोत्सजत की गई । काययिाला का 

आयोजन संयुक्त रूप से डॉ. बी.बी. नायक, प्रधान वैज्ञात्सनक एवं  डीन, डॉ. त्सवद्या श्री भारती, वररष्ठ वैज्ञात्सनक और 

नोडल अत्सधकारी, ईएपी, एनएएचईपी और डॉ. नत्सलनी पुजारी, मुख्य तकनीकी अत्सधकारी, एईएचएम द्वारा क्वकया गया 

था। यह काययिाला कमयचाररयों और छात्रों दोनों के त्सलए लत्सक्षत थी और लगातार त्सवकत्ससत हो रही दतु्सनया में यव-

प्रबंधन के त्सलए एक समग्र दतृ्सिकोण अपनाने के प्रत्सत संवेदनिीलता की पररकल्पना की गई थी, जहां पररवतयन और नई 

चुनौत्सतयों के त्सलए खुला रहना आवश्यक ह।ैडॉ. त्सवद्या श्री भारती, नोडल अत्सधकारी, ईएपी, एनएएचईपी ने सभी का 

हार्ददक यवागत क्वकया । प्रत्सतभात्सगयों को खुली चचाय के त्सलए प्रो्सात्सहत क्वकया ताक्वक वे यव-प्रबंधन के त्ससद्ांतों और 

रणनीत्सतयों को िात्समल करके कररयर में सफलता प्राप्त करने और जीवन के त्सवत्सभन्न पहलुओं में सामंजयय बनाए रखने की 

क्वदिा में काम कर सकें । सत्र को सोच-समझकर त्सडजाइन क्वकया गया था त्सजसमें दो इंटरैत्सटटव व्याख्यान िात्समल थ:े 

सत्र 1: सफलता और सद्भाव के त्सलए यव-प्रबंधन, सत्र 2: जीत का मनोत्सवज्ञान, 

डॉ. ई.वी.त्सगरीि,व्यवहार प्रत्सिक्षक, परामियदाता और प्ररेक वक्ता ने प्रत्सतभात्सगयों के साथ खुलकर चचाय की। आवश्यक 

कौिल और रणनीत्सतयााँ जो उन्द्हें समययाओं के प्रत्सत अपनी प्रत्सतक्वियाओं को त्सनयंत्सत्रत करन ेऔर सफलता की ओर ले जान े

वाले अपने जीवन को प्रभावी ढंग से यवयं प्रबंत्सधत करने में मदद कर सकती हैं।डॉ. एन.पी. साहू, प्रधान अन्द्वेषक, 

NAHEP एवं संयुक्त त्सनदेिक, आईसीएआर-सीआईएफई, मुंबई ने भी यव-प्रबंधन, एक मौत्सलक और मह्वपूणय कायययथल 

कौिल पर अपनी बहुमूल्य रटप्पणी दी, जो जीवन के व्यत्सक्तगत और व्यावसात्सयक दोनों क्षेत्रों में सफलता, उ्कृिता और 

सद्भाव को रेखांक्वकत करता ह।ै प्रत्सतभागी यव-प्रबंधन के कौिल सीखन ेसे रोमांत्सचत हुए और सकारा्मक प्रत्सतक्विया दी। 

काययिाला में 50 एमएफएससी और पीएचडी त्सवद्वानों और तकनीकी की भागीदारी देखी गई। पहले सत्र में प्रिासत्सनक 

और सहायक कमयचारी और दसूरे व्याख्यान सत्र में 60 छात्रने भाग त्सलया । इसके बाद काययिाला एईएचएम की मखु्य 

तकनीकी अत्सधकारी डॉ. नत्सलनी पुजारी के औपचाररक धन्द्यवाद ज्ञापन के साथ समाप्त हुई। 
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